Innowacja pedagogiczna dla zawodu
Technik Organizacji Turystyki

Cele innowacji:

— Zmiana nawykow
zywieniowych

-» Promocja zdrowego
stylu zycia

-» Poznanie zasad
komponowania positkdw

- Komponowanie
lunchboxdw turysty
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»ZYWIENIE W OBSLUDZE TURYSTYCZNEJ”

Adresatami innowacji sq uczniowie klasy I technikum
ksztalcqcey sie w zawodzie technik organizacji turystyki.

Niniejsza innowacja ma na celu szerzenie idei zdrowego zywienia, poznania zasad
prawidlowego zywienia z wykorzystaniem wiedzy zywieniowej dostepnej na rynku
naukowym, programu do ukladania diet oraz instytucji promujacych zdrowy styl zycia.

Ma ona zacheca¢ 1 motywowa¢ uczniow do zmiany nawykow zywieniowych
oraz promowanie zdrowego odzywiania pozbawionego chemii, zdrowego stylu zycia, jak
réwniez zwrocenie uwagi na zywienie podréznych oraz nauke komponowania positkow.

Na lekcjach uczniowie przeanalizuja 1 poznaja sklady chemiczne ulubionych potraw
1 napojow. Dowiedza si¢ jak dziataja na organizm poszczegdlne sktadowe batonikow
1 ukochanych ,,energetykow”. Nauczg si¢ komponowac¢ zdrowy i1 prawidlowy pod wzgledem
wartosci odzywczych positek.

Odbeda wycieczki kulinarne, zrobig zdrowe zakupy 1 dowiedzg sig, Zze nie wszystko o czym

zapewniaja w reklamach telewizyjnych jest prawda 1 czy w matym Danonku znajduja si¢
2 szklanki mleka ©



