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PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA

KRYTERIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w roku szkolnym 2018/2019

Przy ustaleniu oceny z wychowania fizycznego zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage wysitek wkladany przez ucznia w
wywiagzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé.

Ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego zwolni¢ moze jedynie dyrektor szkoty na podstawie opinii
o ograniczonych mozliwos$ciach uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza,
oraz na czas okreSlony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania
fizycznego, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie
»Zwolniony/zwolniona".

Nie ma podstaw prawnych do zwalniania z zaje¢ wychowania fizycznego w oparciu o dokument
wystawiony przez rodzicdw (opiekunéw prawnych) lub samego ucznia. Nie ma réwniez
podstaw do zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego z powodu braku stroju gimnastycznego.
Przygotowanie do okreslonych lekcji, w tym zaje¢ wychowania fizycznego, nalezy do zadan
ucznia.

Nalezy jednak podkresli¢, ze cytowany przepis rozporzadzenia w sprawie bezpieczenstwa i
higieny w publicznych i niepublicznych szkotachi placéwkach odnosi sie do dolegliwosci
zdrowotnych i nie dotyczy braku stroju niezbednego do uczestniczenia w zajeciach wychowania
fizycznego.

Usprawiedliwienie ucznia nie zwalnia go z odpowiedzialnosci i konsekwencji ptynacych z faktu
wywiazania sie w czasie p6Zniejszym z obowiazkéw wynikajacych ze specyfikacji zajec.

Uczen ktory ma czeSciowe zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego ze wzgledéw zdrowotnych
jest klasyfikowany z uwzglednieniem schorzen lub zapiséw wynikajacych z orzeczenia
lekarskiego, opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej lub innego uprawnionego podmiotu.

Uczen moze wystapi¢ o wystawienie oceny konicoworocznej wyzszej niz zaproponowana przez
nauczyciela. O takg mozliwo$¢ moze ubiegac sie uczen, ktéry spelni tacznie nastepujace warunki:
- bedzie miat frekwencje na poziomie min. 90%

- bedzie miat Srednia z przygotowania min. 4,5

- przygotuje referaty tematyczne wskazane przez nauczyciela.

Na ocene z wychowania fizycznego maja wptyw elementy takie jak: Postawa i aktywnos$¢
ucznia podczas zaje¢, frekwencja, przygotowanie ucznia do lekcji, wiadomosci oraz
oceny sprawdzianéw umiejetnosci i motorycznos$ci.

1. Postawa i aktywnos¢

Postawa ucznia podczas zaje¢ moze przejawiac sie w:

- checi i zaangazowaniu sie ucznia w lekgcje,

- postawie wobec kolegdéw - pomoc, zyczliwos¢, nieuzywanie wulgaryzmow,

- postawie wobec nauczyciela np. pomoc w prowadzeniu cze$ci lekcji, pomoc w
organizacji przyboréw i przyrzadow, stosowanie sie do polecen, itp.,

- zachecaniu innych do aktywno$ci ruchowej,

- zainteresowaniu lekcja,

- stosowaniu zasad higieny osobistej,

- pomaganiu stabszym uczniom,

- inwencji ucznia podczas lekcji,



- przestrzeganie zasad i regulaminéw obowiazujacych na bloku sportowym,
- zainteresowaniu sie wybrana dyscypling sportu,

- pomocy w organizowaniu imprez sportowych,

- punktualnym stawianiu sie na lekgji.

Wptyw na ocene semestralng za postawe ma réwniez:

- udziat w zajeciach sportowych w ramach istniejacych sekgcji, ktérg wystawia nauczyciel,
prowadzacy, na podstawie obecno$ci ucznia na zajeciach,

- udziat w zawodach sportowych.

2. Frekwencja

Frekwencja mierzona jest stosunkiem ilosci godzin zaje¢, w ktérych uczen uczestniczyt do ilosci
godzin przeprowadzonych w semestrze w tej klasie. Przy ocenie frekwencji nie ma znaczenia czy
obecnos¢ byta usprawiedliwiona czy nieusprawiedliwiona. Na koniec kazdego semestru
frekwencja ucznia zostaje zsumowana, przeliczona na procenty i na tej podstawie wystawiona
zostaje ocena z tego zakresu. Udziat procentowy do skali ocen wyglada nastepujaco:

100% :celujacy

99-91% : bardzo dobry
90-81% : dobry

80-71% : dostateczny
70-61% : dopuszczajacy
60-51% : niedostateczny

Frekwencja ponizej 51% skutkuje kolejnymi ocenami niedostatecznymi (co 5%) wliczanymi do
oceny ogolnej. Trzy spoznienia nieusprawiedliwione ( do 15min.) liczone sg do oceny z tego
zakresu jako jedna godzina lekcyjna bez mozliwosci odrobienia jej w p6zniejszym terminie.

3. Przygotowanie ucznia do lekcji

Uczen zobowigzany jest do posiadania zmiennego stroju sportowego na kazdej lekcji. Uczen
moze by¢ nieprzygotowany do zaje¢ maksymalnie dwa razy w semestrze. Kazde kolejne
nieprzygotowanie koriczy sie oceng niedostateczna.

4. Wiadomosci

Wiadomosci z zakresu kultury fizycznej s istotnym czynnikiem w §wiadomym podejsciu do
aktywnosci ruchowej i dbatosci o swoje zdrowie. Kontrola poziomu wiedzy jest potgczona z
czynnos$ciami kontrolno-oceniajgcymi umiejetnosci ruchowe. Wiadomosci obejmuja:

- zasady prawidtowego zZywienia, wplywu wysitku na organizm,

- sposoby podnoszenia sprawnosci, znajomos$¢ dyscyplin sportowych,

- zasady hartowania, bezpieczenstwa, odpoczynku i higieny,

- zasady sedziowania, przepisow sportowych, organizacji zawodow,

- zasady udzielania pierwszej pomocy, kulturalnego kibicowania,

- zasady przeprowadzania prawidlowego przygotowania do wysitku (co najmniej 2 w
semestrze),

- historie kultury fizyczne;.

5. Oceny sprawdzianéw umiejetnosci i motorycznosci

Oceniajgc sprawdziany umiejetno$ci i motorycznos$ci ucznia, nauczyciele korzystaja z gotowych
tabel, np. lekkoatletycznych lub oceniajg uczniéw analizujac najlepsze i najstabsze wyniki w
danej klasie. Ocena za technike wykonania danego elementu ma znaczenie przy ustalaniu oceny.
Kazdy uczen ma prawo do poprawy oceny w tym obszarze po wcze$niejszym uzgodnieniu
terminu z nauczycielem prowadzgcym (o ile pozwalajg na to warunki pogodowe). Uczen jest
zobowiazany zaliczy¢ sprawdziany, ktére przeprowadzono podczas jego nieobecnosci w szkole.
W przypadku braku oceny ze sprawdzianu uczen otrzymuje ocene niedostateczng (wyjatek
stanowi zwolnienie lekarskie).

Nauczyciele wychowania fizycznego



